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若杉 祥太
自主性の尊重

対話と協働

透明性・説明責任

必要な改善

子どもたちの未来を、

家庭・学校・地域とともに

支えるPTAへ

奈良県PTA協議会では、令和8年6月6日に新旧理事会・引継ぎ会を開催しました。

新旧役員が一堂に会し、前年度の活動内容や各担当業務について引継ぎを行うとともに、

令和8年度の役員体制及び事業計画について確認しました。

令和8年度は、若杉祥太会長のもと、「つなぎ、受け止め、動き出す。子どもたちの未来

を、家庭・学校・地域とともに支えるPTAへ」を活動方針として、県内のPTA活動を進めて

まいります。

また、令和8年度定期総会は書面決議により実施しました。理事・代議員の皆様から提出さ

れた書面決議書を集計した結果、全ての議案が承認されました。ご審議いただき、ありが

とうございました。

今年度も役員一丸となり、家庭・学校・地域・行政をつなぎ、子どもたちの健やかな成長

と未来を支える活動に取り組んでまいります。引き続き、奈良県PTA協議会の活動にご理

解とご協力をよろしくお願いいたします。

令和8年度 活動方針

令和8年度 会長

つなぎ、受け止め、

動き出す。

奈良県PTA協議会

令和8年度 新旧理事会・引継ぎ会

総会書面決議
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日本PTA全国研究大会奈良大会の開催にあたり、多くの皆様からご支援とご協力を賜り、誠にありがとうございました。

大会で得た学びとつながりを、今後のPTA活動と子どもたちの未来へ生かしてまいります。
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運営学習会でご紹介したスライドは、
奈良県PTA協議会のＨＰから視聴できます。

＼ヒント2／

いずれも考え方のひとつです。PTAの数だけ、PTAの

運営方法があります。

運営学習会では、他校園のPTAの取り組みを知る中

で、不安や悩みを抱えているのは自分たちだけでは

ないこと、そして「こんな方法もあるんだ」という

気づきがありました。

新たな風を少し自校園のPTAに吹き込むことで、今よ

りもっと素敵なPTA活動になることを願っています。

＼ヒント１／

今年度PTA役員になったけれど「何をすればいいのかわからない」

「困りごとや疑問がある」「なんだか不安」という声に応え、

2026年5月23日に運営学習会が開催されました。

仕組みの工夫
最初は誰もが「初心者」です。

PTAは誰もが参加できる場所。

完璧じゃなくてOKです。

先輩役員さんの想い(目的や

考え方）も大切にしながら、

今の時代や自分たちに合う

「無理のない形」をみんなで

考えていきましょ♪

心構え・役員像

＼ヒント3／

活動の判断基準
子どもにとって[プラスか]、

[マイナスか」を基準に。

「大変だから無くす」の前に立

ち止まって考えてみませんか。

例えば「見守り活動」、やめる

と大人は楽ですが、地域との繋

がりが消え、防犯面で子どもに

とってはマイナスになることも

あります。

また、行事の削減が進む今だか

らこそ、“体験や思い出”は子ど

もの心にずっと残ります。

なんのために、誰のための活動

なのか。

 これまでの想いや考え方を知っ

たうえで、今の時代に合う形を

考えていきましょう。

運営学習会でご紹介した
スライドは、

奈良県PTA協議会のＨＰ
から視聴できます。

PTA役員になっちゃった！
やってみたら意外と面白いかも？！

会運営学習

無理なく楽しくつづけるための「3つのヒント」

役員になったけど、
　仕事とかも忙しいし
本当にやっていけるのかな

大丈夫！学習会でも
『心が軽くなった』って
全員から大好評だったよ！
無理なく続けるヒントを

見てみよう！

やってみると、見えてくる。

集まるのが難しいなら「WEB会

議」、負担が大きいなら「役割分

担の変更」など、まずはできるこ

とからやってみませんか。

工夫して試すことで、自分たちに

合う方法や、できることが見えて

きます。

https://www.naraken-pta.jp/wp-content/uploads/2024/02/pta_slide2024.pdf
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 熱中症対策として⽇傘登校に合わせて、昨今注⽬されているのが、ネ 熱中症対策として⽇傘登校に合わせて、昨今注⽬されているのが、ネ

ッククーラー。しかし登校中は快適に使えても、「下校時にはすっかりッククーラー。しかし登校中は快適に使えても、「下校時にはすっかり

ぬるくなってしまい、使えなくて心配…」と感じていた保護者の方も多ぬるくなってしまい、使えなくて心配…」と感じていた保護者の方も多

いのではないでしょうか。いのではないでしょうか。

 王寺町内の義務教育学校の保護者の皆様からも、下校時の熱中症を不 王寺町内の義務教育学校の保護者の皆様からも、下校時の熱中症を不

安に思われる声が多数挙がっていました。また、実は学校側でも、子供安に思われる声が多数挙がっていました。また、実は学校側でも、子供

たちの下校時の熱中症対策について「何か良い方法はないか」と模索したちの下校時の熱中症対策について「何か良い方法はないか」と模索し

てくださっていました。てくださっていました。

 そんな中、PTAから「下校時にも冷たいネッククーラーを使えるよう そんな中、PTAから「下校時にも冷たいネッククーラーを使えるよう

にしてほしい」「校内に冷凍庫を設置してほしい」という具体的な要望にしてほしい」「校内に冷凍庫を設置してほしい」という具体的な要望

をお伝えしました。すると、お互いの「子供たちを守りたい」という思をお伝えしました。すると、お互いの「子供たちを守りたい」という思

いが合致。学校側で熱中症対策予算を調整していただくことができ、こいが合致。学校側で熱中症対策予算を調整していただくことができ、こ

のたび町内の義務教育学校２校に各学年ごとに１台ずつ、全部で18台ののたび町内の義務教育学校２校に各学年ごとに１台ずつ、全部で18台の

冷凍庫が設置されました。冷凍庫が設置されました。

 熱中症対策として⽇傘登校に合わせて、昨今注⽬されているのが、ネ

ッククーラー。しかし登校中は快適に使えても、「下校時にはすっかり

ぬるくなってしまい、使えなくて心配…」と感じていた保護者の方も多

いのではないでしょうか。

 王寺町内の義務教育学校の保護者の皆様からも、下校時の熱中症を不

安に思われる声が多数挙がっていました。また、実は学校側でも、子供

たちの下校時の熱中症対策について「何か良い方法はないか」と模索し

てくださっていました。

 そんな中、PTAから「下校時にも冷たいネッククーラーを使えるよう

にしてほしい」「校内に冷凍庫を設置してほしい」という具体的な要望

をお伝えしました。すると、お互いの「子供たちを守りたい」という思

いが合致。学校側で熱中症対策予算を調整していただくことができ、こ

のたび町内の義務教育学校２校に各学年ごとに１台ずつ、全部で18台の

冷凍庫が設置されました。

王寺町PTA王寺町PTA王寺町PTA

奈良県PTAWeb広報紙 かがやき奈良 No.145 令和8（2026）年9月1日 ⑤

【
熱中症対策】【
熱中症対策】【 熱中症対策】

PTAと学校の思いが⼀つに！ PTAと学校の思いが⼀つに！ 
下校時の熱中症対策に「冷凍庫」を導入下校時の熱中症対策に「冷凍庫」を導入
PTAと学校の思いが⼀つに！　
下校時の熱中症対策に「冷凍庫」を導入
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 これにより子どもたちが登校後、ネッククーラーを学校の冷凍庫に これにより子どもたちが登校後、ネッククーラーを学校の冷凍庫に

預けて冷やすことができるようになりました。おかげで下校時もひん預けて冷やすことができるようになりました。おかげで下校時もひん

やり冷たいネッククーラーを着⽤でき、暑い⽇の帰り道も安心度がやり冷たいネッククーラーを着⽤でき、暑い⽇の帰り道も安心度が

アップ！
子供たちの安全のために親身に寄り添い、迅速に動いてくだアップ！
子供たちの安全のために親身に寄り添い、迅速に動いてくだ

さった学校関係者の皆さまに、心より感謝申し上げたいです。さった学校関係者の皆さまに、心より感謝申し上げたいです。

 私⾃身、今年度初めてPTA活動に参加する中で、知らないところで 私⾃身、今年度初めてPTA活動に参加する中で、知らないところで

子どもたちの教育環境を支えてくださっている方々がたくさんいると子どもたちの教育環境を支えてくださっている方々がたくさんいると

いうことを再確認できました。そして、毎年、PTA役員の方々が活動いうことを再確認できました。そして、毎年、PTA役員の方々が活動

のバトンを繋いで頂いたことにより、我が子の安心と安全な学校⽣活のバトンを繋いで頂いたことにより、我が子の安心と安全な学校⽣活

が成り立っていたということにも気付かされました。が成り立っていたということにも気付かされました。

 また、今回の「冷凍庫の設置」では、学校もPTAも子どもたちの安 また、今回の「冷凍庫の設置」では、学校もPTAも子どもたちの安

全と安心を願う気持ちは同じだということを改めて感じることができ全と安心を願う気持ちは同じだということを改めて感じることができ

ました。これからも、両者の思いを話し合いながら、適材適所で役割ました。これからも、両者の思いを話し合いながら、適材適所で役割

を果たしていくことで、子どもたちのより良い教育環境の下支えをしを果たしていくことで、子どもたちのより良い教育環境の下支えをし

ていきたいと思います。ていきたいと思います。

  

        今後のPTA活動でも、『PTA✕学校』の両輪で今後のPTA活動でも、『PTA✕学校』の両輪で

   様々な問題をクリアできるように、保護者の皆様の   様々な問題をクリアできるように、保護者の皆様の

   思いを代表してPTA活動に尽⼒していきたいです。   思いを代表してPTA活動に尽⼒していきたいです。

　これにより子どもたちが登校後、ネッククーラーを学校の冷凍庫に

預けて冷やすことができるようになりました。おかげで下校時もひん

やり冷たいネッククーラーを着⽤でき、暑い⽇の帰り道も安心度が

アップ！ 子供たちの安全のために親身に寄り添い、迅速に動いてくだ

さった学校関係者の皆さまに、心より感謝申し上げたいです。

 私⾃身、今年度初めてPTA活動に参加する中で、知らないところで

子どもたちの教育環境を支えてくださっている方々がたくさんいると

いうことを再確認できました。そして、毎年、PTA役員の方々が活動

のバトンを繋いで頂いたことにより、我が子の安心と安全な学校⽣活

が成り立っていたということにも気付かされました。

 また、今回の「冷凍庫の設置」では、学校もPTAも子どもたちの安

全と安心を願う気持ちは同じだということを改めて感じることができ

ました。これからも、両者の思いを話し合いながら、適材適所で役割

を果たしていくことで、子どもたちのより良い教育環境の下支えをし

ていきたいと思います。

　

　　　　今後のPTA活動でも、『PTA✕学校』の両輪で
　  様々な問題をクリアできるように、保護者の皆様の

　  思いを代表してPTA活動に尽⼒していきたいです。



　桜井東中学校では、地域の皆さんの温かいご協力に支えられ、安全で美しい学校

環境づくりが進められています。その中心となって活動してくださっているのが、

「朝倉台里山クラブ」と「花植ボランティア」の皆さんです。

　朝倉台里山クラブの皆さんには、2学期前や体育祭前に行われる合同草刈り活動

で、急斜面やテニスコート周辺、グラウンドのトラック周辺など危険を伴う場所の

草刈りを担当していただいています。10台以上のエンジン草刈り機を使った熟練の

作業により、広い学校敷地も短時間で見違えるほどきれいに整えられ、生徒たちが

安心して学校生活を送れる環境がつくられています。

　また、花植ボランティアの皆さんには、季節ごとの花の植え替えや花壇・プラン

ターの整備を通して、学校に彩りを添えていただいています。生徒やPTA、教職員

も一緒に花苗を植え、一株ずつ丁寧に土をかけながら作業を進めます。笑顔で交流

しながら花を植える時間は、世代を超えたふれあいの場にもなっており、生徒たち

にとって地域の温かさを実感できる貴重な機会となっています。みんなで植えた花

が色鮮やかに咲く頃には、桜井東中学校は明るく優しい雰囲気に包まれます。

TOPへ 令和8（2026）年9月1日　⑦

私たちの私たちの私たちの私たちの

取り組み紹介取り組み紹介取り組み紹介取り組み紹介
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地域とともに育む地域とともに育む地域とともに育む 桜井東中学校桜井東中学校桜井東中学校
〜朝倉台里山クラブ・花植ボランティアの〜朝倉台里山クラブ・花植ボランティアの

皆さんとともに〜皆さんとともに〜
～朝倉台里山クラブ・花植ボランティアの

皆さんとともに〜
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　このような活動を通して、生徒たちは地域の方々とのつながりや、協力して

学校を支えることの大切さを学んでいます。地域・学校・PTAが一体となって

取り組む環境づくりは、桜井東中学校の大きな魅力の一つです。

　

暑い日も寒い日も、学校のために力を尽くしてくださる朝倉台里山クラブと花

植ボランティアの皆さん。私たちPTA一同、心より感謝申し上げます。

　地域には、生徒たちを温かく見守り、支えてくださる方々がいます。その思

いは、美しく整えられた校庭や色とりどりの花々となって、生徒たちの毎日の

学校生活を支えています。

PTAから感謝を込めてPTAから感謝を込めてPTAから感謝を込めて

これからも地域・学校・PTAが力を合わせ、誰もが安心して学これからも地域・学校・PTAが力を合わせ、誰もが安心して学

び、笑顔で過ごせる桜井東中学校を築いていきたいと思います。び、笑顔で過ごせる桜井東中学校を築いていきたいと思います。

これからも地域・学校・PTAが力を合わせ、誰もが安心して学

び、笑顔で過ごせる桜井東中学校を築いていきたいと思います。
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　アンケートには、「短時間でも、それぞ
れの学校の特色が分かった」「各学校の先
生方から直接お話を聞くことができてよ
かった」「その学校の雰囲気や力を入れて
いるポイントが伝わり、大変参考になっ
た」などの声が寄せられました。
　今回いただいたご意見も奈良県教育委
員会と共有し、説明会の充実につなげて
いきたいと考えています。今後も進路選
択の幅が広がり、それぞれに合った進路
を考えるきっかけとなることを願ってい
ます。

中学生の高校進学のための中学生の高校進学のための
県立高校特色・魅力説明会県立高校特色・魅力説明会
中学生の高校進学のための
県立高校特色・魅力説明会

　６月２１日に、奈良県教育委員会と共
に「中学生の高校進学のための県立高校
特色・魅力説明会」を開催し、３０８人
の方に参加していただくことができまし
た。
　定時制・通信制を含む県内の県立高校
が一堂に集まり、それぞれの教育内容や
特色、学校生活について聞くことができ
ました。昨年度に引き続き、参加者が希
望する学校を選んで説明を聞く形式で行
われ、保護者の皆さんは関心のある学校
の説明に熱心に耳を傾けていました。

場所:県立教育研究所(田原本町)
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奈良県PTA協議会は、令和８年３月末締め切りで、広報紙コンクールを実施します。
今年度発行する(された）広報紙を、「穴を開けたりホッチキスでとじることなく、
そのままの形」で各号２部ずつ送付いただきます。ふるってご応募ください。
今年度の活動記念としての参加も大歓迎です！

奈良県PTA協議会は、令和８年３月末締め切りで、広報紙コンクールを実施します。
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そのままの形」で各号２部ずつ送付いただきます。ふるってご応募ください。
今年度の活動記念としての参加も大歓迎です！

ポイント
紙やWEBで広報紙を発行するPTAもあれば、広報紙に取り組んでいないPTAもあります。
広報紙は学校からのお手紙（おたより）とは違い、PTA活動を会員に届けることが
できる手段の一つです。
どの広報紙も素晴らしく、甲乙つけがたい出来栄えでした。
その中で最優秀賞に選ばれた広報紙は、独自の企画や工夫が随所にみられ、紙面へと
引き込まれる内容となっていました。
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家庭教育・広報紙家庭教育・広報紙家庭教育・広報紙 令和８年度活動方針令和８年度活動方針令和８年度活動方針

　家庭教育研修会では、子育てや家庭教
育に役立つ学びの場を提供できるよう、
担当者で研修テーマや講師の選定、開催
時期・会場などについて協議を進めてい
ます。参加された皆さまが「来てよかっ
た」と感じられる研修会を目指し、多様
な視点から学べる内容を企画して、奈良
県の家庭教育を支える機会となるよう準
備を進めてまいります。

家庭教育研修会 広報紙作成

感謝状贈呈式感謝状贈呈式感謝状贈呈式

　どちらの活動も、皆様のご理解とご
協力が必要不可欠です。今年度もよろ
しくお願いいたします。　　　　　　

　広報紙を通じて、奈良県内の郡市
村PTA協議会や単位PTAが実施・参画
する活動、工夫ある取り組みを、分
かりやすく丁寧に発信します。活動
に込められた思いや成果を共有し、
会員同士の学びやつながりを広げ、
PTA活動への理解と参加につながる、
親しみやすく信頼される広報紙を目
指します。

　令和８年７月１８日(土)、奈良県立教育研究所に
て奈良県PTA協議会感謝状贈呈式が執り行われまし　
た。この感謝状は、奈良県内においてPTAの健全な　
運営と活発な活動に尽力された方々へ贈られます。　
　今回は、「令和８年度県知事感謝状表彰」を６名　
の方が、「令和８年度県教育長感謝状表彰」を１３　
名の方が受賞され、奈良県PTA協議会・若杉会長よ　
り感謝状が手渡されました。　　　　　　　　　　　
　受賞された皆様、おめでとうございます。　　　　
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応募規定 作品のサイズ・向き（縦・横）は自由です

用具は自由です（クレヨン、パステル、色鉛筆、水彩絵の具など）

 




ただし、デジタル作品は不可とします

絵の中に必ず「○○ありがとう」（○○は自由）のことばを

 




入れてください。

作品の裏に学校名・学年・氏名を必ず記入してください。

応募作品は未発表のものに限り、1人1点までとします。

作品の著作権は、奈良県PTA協議会に属します。

応募期間 令和8年7月6日～令和8年9月18日（9月18日必着）

主 催
奈良県PTA協議会　（問い合わせ
TEL
０７４４－４７－３３７３）

〒６３６－０３４３　奈良県磯城郡田原本町秦庄２２－１

　　　　　　　　　　奈良県立教育研究所内　奈良県PTA協議会 

主催者/応募先

テーマ
募集要項

「○○ありがとう」のことばを入れた絵

対象/部門 奈良県内の幼稚園・小学校・中学校の園児・児童・生徒およびその保護者

①小学生１～３年生の部 ②小学生４～６年生の部
③中学生の部

絵絵とと言言
葉葉でで伝伝ええよようう絵と言
葉で伝えよう

『○○ありがとう』『○○ありがとう』『○○ありがとう』
コンテストコンテストコンテスト

奈良県PTA協議会では、日頃の感謝の気持ちを「ありがとう」の

言葉にして届ける「○○ありがとう」コンテストを実施します。

お子さまから保護者へ、保護者からお子さまへ、先生へ、

地域の方へ、どなたへの「ありがとう」でも応募できます。

心のこもった想いをお待ちしています。

応募作品は、学校を通じて2月～3月ごろに参加賞とともに返却予定です。その他

表彰 応募いただいた作品は厳正な審査を行い、優秀な作品については奈良県

PTA研究大会の席上にて表彰するとともに、奈良県PTA協議会Web広報紙

に掲載する予定です。
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ゆうべのつどい(お化け屋敷、ス

イカ割り、花火)。

　       橿原市 K.O.

みんなのPTA
活動報告

郡市村PTA・単位PTAの
皆さんに、１学期に行った活
動を教えていただきました！

給食試食会と、親子ドッチビー

大会を開催した。

　      北葛城郡 Ｓ

4月に開催されたファミリー体育

祭に参加し、協力した。

　       桜井市 Ｓ

子育てに関わるテーマに基づい

て各分野の専門家を招き、学び

を深めたり交流をするイベント

「子育ちサロン」を開催。　     

　　　　　　　大和高⽥市 Ｙ

計画委員の子ども達と、ボラン

ティアで参加してくれた保護者

の方で、ベルマーク集計作業を

行った。　　　　　　香芝市 Ｉ
北葛城郡新旧引き継ぎ、及び令

和８年度第１回北葛城郡PTA連

絡協議会をした。

単Pの本部役員で、新1年生の入

学から２週間ほど下校の付き添

いをした。　   北葛城郡 Ｉ

放課後教室のお手伝いをした。

　        葛城市 М

夏休みの清掃活動。

　        桜井市 Ｉ

編集後記
　全国⼤会へのご参加、誠に
　ありがとうございました！

　ボランティアの皆様、参加者の皆
様、たくさんの方々にご協力をいた
だき、無事に開催することができま
した。この貴重な経験を、今後の
奈良県PTA協議会活動に
活かしてまいります。

PTA広報誌を作成した。

古紙回収を行った。

　         葛城市 K

春の交通安全立哨、奉仕作業。

　        宇陀市 N

PTA広報誌の発行をした。

朝の登校指導をした。

　       高市郡 K.O.

PTA広報紙の企画で、図書ボラ

ンティアさんに取材しました。

　        天理市 T
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